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PLAN DE AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD Y GENERO 2022

. IDENTIFICACION.
ESCUELA Guia Estudiantil
RBD 9808
DEPENDENCIA PARTICULAR SUBVENCIONADO

NIVELES DE EDUCACION QUE | PRE-KINDER A 8 BASICO
IMPARTE

COMUNA, REGION LA CISTERNA, METROPOLITANA

. PRESENTACION.

Para nuestra escuela es prioridad entregar una educacion integral para cada
uno de los miembros de nuestra comunidad, por tanto, abarcar tematicas de
sexualidad, afectividad y género es vital. Nuestra finalidad es orientar, guiar,
informar y encauzar a nuestros nifios, nifias y jovenes en torno a sus propios
procesos. La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres
humanos, inherente a nosotros y que nos acompafia, incluso, desde antes de
nacer. La sexualidad se vive de multiples formas: a través de lo que pensamos,
de lo que sentimos y de como actuamos. Hoy en dia, recibir formacién en
sexualidad, afectividad y género promueve conductas de auto-cuidado,
fomentando relaciones en un marco de respeto mutuo coherente con el perfil
de estudiantes que deseamos formar en nuestros establecimientos.

El Programa de Sexualidad, Afectividad y Genero del Colegio esta orientado
hacia el reforzamiento de confianza, autonomia, iniciativa y competencia, asi
como el descubrimiento y construccién de una sdlida identidad personal, que
otorgue bases para su intimidad, generatividad e integridad en la edad adulta,
siempre en el contexto de un ser humano en relacién consigo mismo, los demas
y su entorno.



lll.  FORMULACION DE OBJETIVOS.

Objetivo
General

Fomentar el desarrollo integral de nuestros estudiantes del
colegio a través del programa de sexualidad, afectividad y
Género

Objetivos
Especificos

- Promover la valoracion de la sexualidad por parte de la
persona como una dimension propia del ser humano.

- Fortalecer la identidad personal y autoestima en nifios y
adolescentes a través del reconocimiento de si mismos,
con una mirada holistica de su afectividad y sexualidad.

- Desarrollar habilidades en la toma de decisiones
informadas basadas en un equilibrio entre su propia
libertad y responsabilidad.




TEMATICAS BASICAS Y OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Describir como el entorno inmediato influye en

Responsable

Cargo crecibdeertde jefe, Psicéloga

e  Aprender a reconocer en si mismos emaociones

Recursos para la
implementacién

Materplasinisual iftaetseniRiste trabajo,
eNtR RBQS YotagrriasIfiiitas: personales.
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Muestras|Gufas de trabaJo fotografias, dibujos,
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€atgo otrofducadora, Psicologa

Recursos para la
implementacién

Material audiovisual, internet, guias de trabajo,
entre otros, fotocopias fichas.

Programa con el que
financia las acciones

Subvencidon normal.

Medios de verificacion

Muestras Guias de trabajo, fotografias, dibujos,
entre otros.




TEMATICAS BASICAS Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

Accién

(Mi cuerpo y mis
cambios — Autocuidado
— Etapas del desarrollo
sexual)

TALLERES PARA QUINTO A SEXTO BASICO.

Realizar una sesion por semestre priorizando
necesidades de cada nivel, a cargo de Encargado
de Convivencia y Psicéloga. De acuerdo a las
derivaciones realizadas por Profesor jefe al
departamento de Convivencia.

e |dentificar los efectos propios de la pubertad
en las motivaciones y las formas de relacionarse
con los demas.

Objetivo (s) e Reconocery valorar el proceso de desarrollo
sexual, que aprecia en si mismo y en los demas.
e Practicar conductas protectoras y de
autocuidado.
Inicio Abril 2022
Fechas

Término | Noviembre 2022

Responsable

Cargo Docente jefe, Psicologa

Recursos para la
implementacion

Data show, computador, material audiovisual,
internet, guias de trabajo, entre otros, fotocopias
fichas.

Programa con el que
financia las acciones

Subvencion normal.

Medios de verificacion

Muestras Guias de trabajo, fotografias, dibujos,
entre otros.




TEMATICAS BASICAS Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

Accidn (Mi cuerpoy yo
— autocuidado -
educacion sexual)

TALLERES PARA SEPTIMO Y OCTAVO BASICO.

Realizar una sesion por semestre priorizando
necesidades de cada nivel, a cargo de Encargado
de convivencia y Psicéloga. De acuerdo a las
derivaciones realizadas por Profesor jefe al
departamento de Convivencia.

Obijetivo (s) e Entregar una educacion sexual que permita al
estudiante integrar ambito fisico, emocional,
social, intelectual y espiritual.

e Explicar cambios fisicos, afectivos, sociales e
intelectuales propios de la pubertad y
adolescencia.

e Fortalecer la identidad de las personas a través
del reconocimiento de si mismos.

e Promover la valoracion de la sexualidad por
parte de la persona como una dimensién propia
del ser humano.

Fechas Inicio Abril 2022

Término | Noviembre 2022

Responsable Cargo Docente jefe, Psicdloga

Recursos para la
implementacion

Data show, computador, material audiovisual,
internet, guias de trabajo, entre otros, fotocopias
fichas.

Programa con el que
financia las acciones

Subvencidon normal.

Medios de verificacion

Muestras Guias de trabajo, fotografias, dibujos,
entre otros.




Fomentar el desarrollo integral de nuestros estudiantes del colegio a través del programa de sexualidad, afectividad y

Género
INDICADORES DE
_ . Recursos Sistema de SEGUIMIENTQ
DESTINATARIO Objetivo Acciones Fechas . . /
necesarios comunicacion MEDIOS DE
VERIFICACION
Crear
Promover el desarrollo de losy | material para Cuadernillos
las estudiantes con una mirada sesiones a Abril a Clases .
. . . . Material creado
holistica a la sexualidad cargo de noviembre Notebook presenciales
humana que considere los profesores
. aspectos fisicos, emocionales, jefes
Estudiante ) . -
sociales, intelectuales y Realizar una
- L, Notebook .
espiritales, en un contexto de sesion por Material creado
respeto por la vida humana, la Trimestre Abril a POt Clases Registros
dignidad y la diversidad de la priorizando | noviembre P presenciales fotograficos
persona. necesidades sesiones
. Plataforma
de cada nivel.
Realizar una Notebook Lista de asistencia
Charla a los apoderados para -,
. sesion al de los apoderados
informar sobre el programa de . Clases
Apoderados . - inicio del Marzo Ppt .
sexualidad, afectividady . presenciales ,
. primer Fotografias de
genero del colegio .
semestre. Plataforma sesiones

Claudia Navarro Urzua

Psicologa PIE y Convivencia Escolar



