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PLAN DE AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD Y GÉNERO 2022 
 

 
I. IDENTIFICACIÓN. 

 

ESCUELA  Guía Estudiantil  

RBD 9808 

DEPENDENCIA PARTICULAR SUBVENCIONADO 

NIVELES DE EDUCACIÓN QUE 

IMPARTE 

PRE-KINDER A 8 BASICO 

COMUNA, REGIÓN LA CISTERNA, METROPOLITANA 

 
 

II. PRESENTACIÓN. 
 
Para nuestra escuela es prioridad entregar una educación integral para cada 

uno de los miembros de nuestra comunidad, por tanto, abarcar temáticas de 

sexualidad, afectividad y género es vital. Nuestra finalidad es orientar, guiar, 

informar y encauzar a nuestros niños, niñas y jóvenes en torno a sus propios 

procesos. La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres 

humanos, inherente a nosotros y que nos acompaña, incluso, desde antes de 

nacer. La sexualidad se vive de múltiples formas: a través de lo que pensamos, 

de lo que sentimos y de cómo actuamos. Hoy en día, recibir formación en 

sexualidad, afectividad y género promueve conductas de auto-cuidado, 

fomentando relaciones en un marco de respeto mutuo coherente con el perfil 

de estudiantes que deseamos formar en nuestros establecimientos. 

 
El Programa de Sexualidad, Afectividad y Genero del Colegio está orientado 

hacia el reforzamiento de confianza, autonomía, iniciativa y competencia, así 

como el descubrimiento y construcción de una sólida identidad personal, que 

otorgue bases para su intimidad, generatividad e integridad en la edad adulta, 

siempre en el contexto de un ser humano en relación consigo mismo, los demás 

y su entorno.  

 
 
 
 



 
 
 

III. FORMULACIÓN DE OBJETIVOS. 
 

 

Objetivo 

General 

Fomentar el desarrollo integral de nuestros estudiantes del 
colegio a través del programa de sexualidad, afectividad y 
Género 

Objetivos 

Específicos 

- Promover la valoración de la sexualidad por parte de la 
persona como una dimensión propia del ser humano.  

- Fortalecer la identidad personal y autoestima en niños y 
adolescentes a través del reconocimiento de sí mismos, 
con una mirada holística de su afectividad y sexualidad. 

- Desarrollar habilidades en la toma de decisiones 
informadas basadas en un equilibrio entre su propia 
libertad y responsabilidad. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

TEMÁTICAS  BÁSICAS Y OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Acción  

(Mi cuerpo- 

Autocuidado – Mi 

autoestima - 

Emociones ) 

 

TALLERES PARA PRE-BASICA 

Realizar una sesión por semestre priorizando 

necesidades de cada nivel, a cargo de Encargado 

de convivencia y Psicóloga. De acuerdo a las 

derivaciones realizadas por la educadora al 

departamento de convivencia. 

Objetivo (s) 

 Aprender que todas las personas tenemos una 
apariencia física, intereses y preferencias que 
nos distinguen de otros/as. Reconociendo estas 
características en ellos mismos como forma de 
descubrir, construir y amar quienes son. 

 Fortalecer relaciones, aceptándose y 
respetándose mutuamente.  

 Describir como el entorno inmediato influye en 
su crecimiento.  

 Aprender a reconocer en sí mismos emociones 
básicas frente a distintos estímulos. 

 Conocer y respetar limites personales. 

 Conocer sus derechos y deberes. 

Fechas 
Inicio Abril 2022 

Término Noviembre 2022 

Responsable Cargo Educadora, Psicóloga 

Recursos para la 

implementación 

Material audiovisual, internet, guías de trabajo, 

entre otros, fotocopias fichas.  

Programa con el que 

financia las acciones 
Subvención normal. 

Medios de verificación 
Muestras Guías de trabajo, fotografías, dibujos, 

entre otros. 

TEMÁTICAS  BÁSICAS Y OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Acción  

(Mi cuerpo – 

Autoestima – 

Autocuidado – Mis 

Emociones y 

sentimientos) 

 

TALLERES PARA PRIMERO A CUARTO BÁSICO  

Realizar una sesión por semestre priorizando 

necesidades de cada nivel, a cargo de Encargado 

de Convivencia y Psicóloga. De acuerdo a las 

derivaciones realizadas por Profesor jefe al 

departamento de Convivencia. 

Objetivo (s) 

• Aprender a reconocer en sí mismos emociones 
básicas frente a distintos estímulos. 

• Conocer y respetar limites personales. 
• Conocer sus derechos y deberes   

Fechas 
Inicio Abril 2022 

Término Noviembre 2022 

Responsable Cargo Docente jefe, Psicóloga 

Recursos para la 

implementación 

Material audiovisual, internet, guías de trabajo, 

entre otros, fotocopias fichas.  

Programa con el que 

financia las acciones 
Subvención normal. 

Medios de verificación 
Muestras Guías de trabajo, fotografías, dibujos, 

entre otros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

TEMÁTICAS  BÁSICAS Y OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Acción  

(Mi cuerpo y mis 

cambios – Autocuidado 

– Etapas del desarrollo 

sexual) 

 

TALLERES PARA QUINTO A SEXTO BÁSICO. 

Realizar una sesión por semestre priorizando 

necesidades de cada nivel, a cargo de Encargado 

de Convivencia y Psicóloga. De acuerdo a las 

derivaciones realizadas por Profesor jefe al 

departamento de Convivencia. 

Objetivo (s) 

  Identificar los efectos propios de la pubertad 
en las motivaciones y las formas de relacionarse 
con los demás. 

 Reconocer y valorar el proceso de desarrollo 
sexual, que aprecia en sí mismo y en los demás.  

 Practicar conductas protectoras y de 
autocuidado. 

Fechas 
Inicio Abril 2022 

Término Noviembre 2022 

Responsable Cargo Docente jefe, Psicóloga 

Recursos para la 

implementación 

Data show, computador, material audiovisual, 

internet, guías de trabajo, entre otros, fotocopias 

fichas.  

Programa con el que 

financia las acciones 
Subvención normal. 

Medios de verificación 
Muestras Guías de trabajo, fotografías, dibujos, 

entre otros. 



 

 

 

TEMÁTICAS  BÁSICAS Y OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Acción (Mi cuerpo y yo 

– autocuidado – 

educación sexual) 

TALLERES PARA SEPTIMO Y OCTAVO BÁSICO. 

Realizar una sesión por semestre priorizando 

necesidades de cada nivel, a cargo de Encargado 

de convivencia y Psicóloga. De acuerdo a las 

derivaciones realizadas por Profesor jefe al 

departamento de Convivencia. 

Objetivo (s)  Entregar una educación sexual que permita al 
estudiante integrar ámbito físico, emocional, 
social, intelectual y espiritual.  

 Explicar cambios físicos, afectivos, sociales e 
intelectuales propios de la pubertad y 
adolescencia.  

 Fortalecer la identidad de las personas a través 
del reconocimiento de sí mismos. 

 Promover la valoración de la sexualidad por 
parte de la persona como una dimensión propia 
del ser humano.  

 

Fechas Inicio Abril 2022 

Término Noviembre 2022 

Responsable Cargo Docente jefe, Psicóloga 

Recursos para la 

implementación 

Data show, computador, material audiovisual, 

internet, guías de trabajo, entre otros, fotocopias 

fichas.  

Programa con el que 

financia las acciones 

Subvención normal. 

Medios de verificación Muestras Guías de trabajo, fotografías, dibujos, 

entre otros. 



Fomentar el desarrollo integral de nuestros estudiantes del colegio a través del programa de sexualidad, afectividad y 

Género 

DESTINATARIO Objetivo Acciones Fechas 
Recursos 

necesarios 
Sistema de 

comunicación 

INDICADORES DE 
SEGUIMIENTO/ 

MEDIOS DE 
VERIFICACIÓN 

Estudiante  

Promover el desarrollo de los y 
las estudiantes con una mirada 

holística a la sexualidad 
humana que considere los 

aspectos físicos, emocionales, 
sociales, intelectuales y 

espirítales, en un contexto de 
respeto por la vida humana, la 
dignidad y la diversidad de la 

persona. 

Crear 
material para 

sesiones a 
cargo de 

profesores 
jefes  

Abril a 
noviembre  

Cuadernillos  
 

Notebook 
 

Clases 
presenciales 

Material creado  

Realizar una 
sesión por 
Trimestre 

priorizando 
necesidades 

de cada nivel.   

Abril a 
noviembre  

Notebook  
 

Ppt  
 

Plataforma  

Clases 
presenciales 

Material creado 
Registros 

fotográficos 
sesiones  

Apoderados  

Charla a los apoderados para 
informar sobre el programa de 

sexualidad,  afectividad y 
genero del colegio 

Realizar una 
sesión al 
inicio del 
primer 

semestre.   

Marzo  

Notebook  
 

Ppt  
 

Plataforma 

Clases 
presenciales 

Lista de asistencia 
de los apoderados 
 

Fotografías de 
sesiones 

 
Claudia Navarro Urzúa 

Psicóloga PIE y Convivencia Escolar 


